Materska skola Osvracin

Trida V¢eli€ky

TRIDNIi VZDELAVACI PLAN
Skolni rok 2024/2025

,,SE SLUNICKEM TAM A ZPET, OBLETIME CELY SVET*

My jsme malé vcCeliCky, mame radi kyticky.
Mame radi vSe kolem sebe, louku, les i modré nebe.

Mame radi nasi Skolku, kazdého kluka i holku.



ZARI

Téma: V zafi jesté slunce zafi, l1éto konci v kalendafi.

Podtéma:

1.

Cile:

Ja a moje Skolka

2. Moji kamaradi
3.
4. Moje rodina a muj domov

S ¢im si rad hraji

Rozvoj psychickeé i fyzické zdatnosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

Ziskani relativni citové samostatnosti

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni
v ramci sociokulturniho prostredi

Seznamovani s mistem a prostfedim ve kterém dité Zije a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Ocekavané vystupy:

Zvladnout sebeobsluhu, uplathovat hygienické navyky
Zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami,
pomuckami

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u

Uvédomovat si svou samostatnost

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a
chovani

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi sveé vrstevniky

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuUckami, hrackami tad.
Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi a Zivoté

Osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi



Vzdélavaci nabidka:

- Smyslové a psychomotorické hry

- Cinnosti zaméFené k poznavani lidského téla a jeho &asti

- Prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi

- Artikulaéni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky

- Poslech &tenych ¢&i vypravénych pohadek a pfibéhu

- Konkrétni operace s materialem — tfidéni, pfifazovani

- Spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

- Estetické a tvarci Cinnosti

- Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odligeni
ostatnich

- Aktivity podporujici sblizovani déti

- PfFipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

- Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé

- Prace s literarnimi texty, s obrazkovym materialem, vyuzivani
encyklopedii

- Smysluplné €innosti pfispivajici k péci o zivotni prostredi,
poznavani ekosystému — les, pole, zahrada




RIJEN - LISTOPAD

Téma: Slunce klepe na dvefe ve strakaté zastére

Podtéma:

=

V¢elky pozoruji zahradku a stromy
VCelky létaji nad polem

Neni drak jako drak

VCelky pozoruji zmény v pfirodé
Co se nam urodilo na podzim
Slavnosti strasidel

Zviratka se pfipravuji na zimu

Co si obléknu?

Co se to stalo

©CXNoGOk~wWN

Cile:

- Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech
a jejich kvalité

- Vytvoreni zakladu pro praci s informacemi

- Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebeduvéry,
osobni spokojenosti)

- Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a
prozivani

- Rozvoj kooperativnich dovednosti

- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

- Vytvareni zakladu aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich
vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozriujicich tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:

- RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi, chovat se tak, aby
v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdrauvi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych



- Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit
jej podle pokynu

- Vést rozhovor

- Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

- Sluchové rozliSovat zacCinajici a koncové slabiky ve slovech

- UCit se nazpamét kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit

- Prijimat pozitivni ocenéni i svUj pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
respektovat druhého

- Zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik

Vzdélavaci nabidka:

- Zdravotné zamérené Cinnosti

- Hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

- Poslech &tenych &i vypravénych pohadek a pfibéh, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a pfibéhu

- Motivovana manipulace s predmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

- Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, ochoté
rozdélit se s nim, pujcit si hracku, stfidat se, pomoci mu, ke
schopnosti vyresit spor

- Kognitivni innosti — kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze
nad problémem, vypraveni, poslech, objevovani




PROSINEC

Téma: Predvanoc¢ni Cas, uz je tady zas

Podtéma:

1. Mikulasi, Mikulasi, kdo to tady déti strasSi

2. Nez zvonecek zazvoni

3. Cekani na Jezigka

4. Vanoce prichazeji

Cile:

rozvoj pohybovych schopnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj tvorivosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

vytvareni prosocialnich postojl

rozvoj spolecenského a estetického vkusu

rozvoj poznatkl a schopnosti a dovednosti umozniujici pocity, ziskané
dojmy a prozitky

vyjadrit

Ocekavané vystupy:

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej
podle pokynu

veést rozhovor

zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
uvédomovat si své moznosti a limity

tésit se z hezkych a prijemnych zazitku

zachytit a vyjadrit své prozitky

respektovat potreby ostatnich déti



Vzdélavaci nabidka:

- hudebni a hudebné pohybové hry

- hry a €innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk

- konkrétni operace s materialem

- namétoveé hry a Cinnosti

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli
a pohodu

- spole¢né aktivity nejruznéjsiho zaméreni

- sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro déti
zajimavé




LEDEN — UNOR

Téma: Sluni¢ko $lo v zimé spat, nebude nas teplem hrat

Podtéma:
. Vesele a s usmévem do nového roku — Tfi kralové...
. Jaky jsem ja a jaky jsi ty — lidské télo, kostra, svaly...

. Toto zebe, je to z nebe — zima, zimiCka — oblékani, poCasi

Masopustni rej — maskaram tém je hej — tradice a zvyky
Pdjdem spolu do pohadky — klasické, dramatizace

Jaro, léto, podzim, zima — ve Skolce je vzdycky prima — roCni obdobi,

1
2
3
4. Potkal Bacil bacila — péce o zdravi, nemoc, uraz
5
6
7
dny v tydnu, ¢asové pojmy

Cile:

- osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi

- osvojeni si poznatkd a dovednosti k podpore zdravi, bezpedi

- poznavani sebe sama

- vytvareni zdravych zivotnich navykl a postoju jako zaklad(
zdraveého zivotniho stylu

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich a
produktivnich

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim Cinnostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

- rozvoj spoleCenského i estetického vkusu

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani

jednoduchych €innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a

bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pfed nebezpecnymi vlivy

uvédomeéni si vlastniho téla



Oc¢ekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

premyslet, vést jednoduché uvahy, a to o ¢em premysli a uvazuje
take vyjadrit

chapat elementarni Casove pojmy

orientovat se v Case

vyvinout volni usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ne v situacich, které to vyzaduiji
branit se projevum nasili jiného ditéte

spolupracovat s ostatnimi

pochopit, ze kazdy ma svou roli, podle které je tfeba se chovat
uvédomit si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat,
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

pomahat peCovat o zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

zdravotné zamérene Cinnosti

hudebni a hudebné pohybové Cinnosti

cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti
pFilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazli, nemoci,
nezdravych navyku

samostatny slovni projev na urcité téema

vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo

prohlizeni a Cteni knizek

prednes, recitace, dramatizace, zpév

cinnosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmu a vztahU souvisejicich
s dennim fadem

cviCeni organizacnich dovednosti

sledovani pohadek a pfibéht obohacujicich citovy Zivot ditéte
dramatickeé Cinnosti



- &innosti vedouci k identifikaci sebe sama

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, skupinkach

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat

BREZEN - DUBEN

Téma: PreSla zima, zmizel mraz, slunce pfiSlo mezi nas

Podtéma:

1. Hadej, Cim jsem — povolani, femesla, ¢im bych chtél byt



. Probouzime jarni sluni¢ko — pocasi, pfiroda

. Jedu, letim, plavu...- dopravni prostfedky, doprava

. Upletu si pomlazku, bude jako z obrazku — Velikonoce

. Mami, ¢ti mi — knihy a pfibéhy

. Moje zahradka — jarni prace na zahradé...

2
3
4
5. Zvirata a jejich mladata — domaci, volné Zijici, exoticka
6
7
8

. Céry, mary...¢arodé&jnice, slet carodé&jnic

Cile:

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi,
bezpeci, osobni pohody

osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které pfedchazeji
Cteni a psani

posilovani pfirozenych poznavacich citd — zvidavosti, zajmu
ziskani schopnosti zamerné fidit svoje chovani a ovlivhovat vlastni
situaci

rozvoj kooperativnich dovednosti

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim

vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich
vztahd ke kultufe a umeéni

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalSi pohyby a polohy téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou



rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi, chovat se tak, aby

v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a
bezpedli

vést rozhovor — naslouchat druhym, vyCkat, az druhy dokonci
mysSlenku

zameérné se soustredit na €innost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

rozhodovat o svych Cinnostech

vyvinout volni usili, soustfedit se na Cinnost a jeji dokonCeni

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
spolupracovat s ostatnimi

porozumeét béZznym projevum vyjadieni emoci a nalad

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném reSeni

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, hodnotit
svoje zazitky

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat
vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

sluchové rozliSovat zaCateCni a koncoveé slabiky a hlasky

poznat néktera pismena, Cislice, slova

utvorit jednoduchy rym

zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je dulezité dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti

z ucCeni

rozhodovat o svych €innostech

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zorganizovat hru

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se
mohou chovat neoekavané, proti pravidlim, odmitat spoleCensky
nezadouci chovani

Vzdélavaci nabidka:

cinnosti relaxacni, odpocCinkové



- smyslové a psychomotorické hry

- samostatny slovni projev na urcité téma

- hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk

- zamérné pozorovani béznych objektu a pfedmétd, urCovani a
pojmenovani jejich vlastnosti

- hry a €innosti nejriznéjSiho zaméreni podporuijici tvofivost,
predstavivost, fantazii

- Cinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych
systém

- Cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni vyzadujici samostatné
vystupovani, vyjadrovani, rozhodovani

- cvi€eni v projevovani citll, v sebekontrole, a v sebeovladani

- vylety do okoli

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahu mezi lidmi

- pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivhimi vzory vztaht a chovani

- hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi

FKVETEN,

Téma: Presla zima, réZ, il

=

L

Podtéma:

1. Barevna kvetouci pfiroda — barvy, kvétiny, zahradka
2. Maminko, mam té rad — Den matek, jak rostu



W
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. Je nam dobfe na svété — pocity, mimika, gesta, nalady

Od praminku az k oceanu — kolobéh vody v pfirodé, feky, mofre,
rybniky

Planeta Zemé — Den déti, svétadily, odliSna barva pleti
Pojedeme na vylet — pamatky a pfiroda v okoli, pési vylety
Vitame té, Iéto — letni aktivity, poCasi, bezpeénost

Hura na prazdniny a dovolenou — kam pojedu o prazdninach,
pozorovani prirody — co leze v travé

LoucCime se se Skolkou a predskolaky — rozloucCeni s predskolaky,
vylety do pfirody

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti
a pozornosti

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

seznamovani se se svétem lidi, kultury, uméni

vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a
nezivou prirodou, lidmi, planetou Zemeé

Ocekavané vystupy:

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zplusoby pohybu v rizném prostfedi

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

zachazet s béznymi predmeéty denni potreby

spravné vyslovovat , ovladat dech.tempo a intonaci fecCi



pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
vést rozhovor

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
chapat slovni vtip a humor

Vzdélavaci nabidka:

prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazil, nemoci,
nezdravych navykul a zavislosti

konstruktivni a grafické Cinnosti

samostatny slovni projev na urcité téma

grafické napodobovani symbolu, tvard, Cisel, pismen
prednes, dramatizace, recitace, zpév

nameétove hry a Cinnosti

feSeni mysSlenkovych a praktickych problému, hledani riznych
moznosti a variant

hry a €innosti zamérfené ke cvieni riznych forem paméti
cviCeni organizacnich dovednosti

dramatickeé Cinnosti

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pripravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti

prirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé

kognitivni Cinnosti

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi,
poznavani ekosystému

hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpe¢ného chovani
v dopravnich situacich




CERVENEC — SRPEN

Téma: Slunce vyZene nas ven

Podtéma:

1.

Cile:

Hura léto, hura prazdniny

2. Vylety, vychazky, pfiroda
3.
4. VCelka, vCelka, vC€eliCka, moc nas laka vodiCka

Co nam roste na poli

Rozvoj psychickeé i fyzické zdatnosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Rozvoj tvorivosti

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

Ocekavané vystupy:

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat
Sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

Popsat situaci, skute¢nou nebo podle obrazku
Poznat napsané své jméno



- Vnimat, zZe je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti
k uCeni

- Rozhodovat o svych €innostech

- Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani

Vzdélavaci nabidka:

- Konstruktivni a grafické Cinnosti

- Vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo
- Prohlizeni ,,éteni knizek*

- Hry na téma rodiny, pratelstvi

- Aktivity podporujici sblizovani déti




